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Lofoten es famoso por sus paisajes
espectaculares y su impresionante belleza
natural, que no se detiene en la superficie del
mar: aguas claras, enormes bosques de kelp
con gran cantidad de vida, espectaculares
inmersiones en pecios y paredes cubiertas de
anémonas que rivalizan con cualquier arrecife
de coral tropical. ;Qué mas se puede pedir?
Lofoten es el sueiio huimedo de cualquier
buceador!
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ofoten en el norte de Noruega es uno de esos lugares costeros que
todavia tiene un buen buceo y donde se puede entrar en el agua
practicamente desde cualquier lugar de la costa. Esto hace que
sea importante tener un buen soporte local si quieres acceder a las otras
inmersiones existentes, realmente sorprendentes y espectaculares. Nadie
las conoce mejor que Lofoten Diving en el pequeio municipio de Ballstad.
Los propietarios Daniel y Ada conocen la zona como la palma de la mano.
Daniel os guiara en su rdpida neumatica a través de los fiordos, hacia puntos
marcados en su GPS que ofrecen un buceo realmente genial, todo con mano
firme y experta, acompanada de una amable sonrisa.
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"We take care of you, so you can concentrate on enjoying your diving"
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Haukiand

Un punto de partida perfecto recuerdan a las del Océano indico. No es dificil

Rumbo a los puntos de buceo o ) , ) )
~ Imaginar por que los turistas estan tan atraidos por
| contemplamos las altas montanas

cubiertas de nieve en contraste

con el verde intenso de la costa,

punto de partida a las muchas atracciones
N las blancas arenas y el azul del mar _ L
subacuaticas que podemos encontrar a poca maravillas naturales que se encuentran mas alla de

la superficie.

Ballstad esta situado en el medio de las Islas
Lofoten, al noroeste de Bodg en el norte de esta parte de Noruega. Con este hermoso telén
Noruega. El pequefio municipio ofrece un perfecto de fondo nos preparamos para sumergirnos en

las frescas y claras aguas de Lofoten, listos para las

distancia. Recomendable es la visita a las zonas

de Reine y Nusfjord en el oeste, también de
Svolveer y Raftsundet en el este. Ademas de varias
inmersiones en los estrechos al norte de Vesterdlen,
y de las magnificas inmersiones en pecios.

Para empezar, establecemos rumbo a una zona
al suroeste de Ballstad conocida por sus profundos
canones con espectaculares paredes cubiertas de
manos de muerto y anémonas. En el camino nos
maravillamos de las altas montafas cubiertas de
nieve que crean un contraste perfecto con la costa
de un verde intenso, recortada por acantilados
separados por playas de arena tan blanca que
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Gran canén
A mediados de Junio el bosque de algas era joven y estaba verde,
por lo que no encontramos demasiadas cosas en él. Disfrutamos
de una somera, lenta y relajante inmersién en la parte superior de
este gigantesco buffet de ensalada, antes de llegar a el candn que
estabamos buscando, situado en nuestro lado derecho: entre las dos
paredes de roca vertical cubiertas de manos de muerto, los colores
eran intensos. Continuamos por la garganta acompanados de coloridos
lumpos, peces escorpidn bien camuflados, nudibranquios de buen
tamano y cardumenes de pequenos abadejos a merced de la ligera
corriente.

En la parte inferior del
candn llegamos a los restos
de un contenedor cubierto de
enorme algas, y después de
disfrutar por unos instantes
de los rayos del sol que
increiblemente llegan a -20
metros, volvemos a subir por
el candn. jEncantador! Las
oportunidades para realizar
buenas fotos eran multiples

y al llegar a superficie en mi

mente ya existia un backlog
de imagenes, incluso antes de
estar delante de la pantalla
del ordenador. Dondequiera
que miraras, descubrias lo
colorido que puede ser el
buceo en Noruega.




— Localizacién del naufragio
/N MV Hadsel

Buceo en pecios A T, _ travesia a Bodg con correo y
Los buceadores son turistas exigentes, S - — e ot | pasajeros cuando fue atrapada en
y a menudo tienen una idea muy s % d - 74 una fuerte corriente y naufrago
particular de lo que quieren ver . - " cerca de Reine, en enero de
bajo el agua. Nuestros comparneros e 1958. El agua inundé a través
belgas durante estos dias, eran S de unenorme agujero la sala de
apasionados buceadores de pecios, y : e maquinas mientras los 20 pasajeros
cuando nos sugirieron ir a la cercana - y 26 tripulantes embarcan en los
municipalidad de Reine a disfrutar de botes salvavidas. La embarcacion
un poco de 6xido, no nos resistimos. se desliza fuera del skerry con el

En una ajetreada excursién de un dia visitando barco a lo largo de la espectacular zona de la costa qgue ha chocado y se hunde debajo de la superficie
el pecio de un buque de la linea costera de de Lofoten conocida como el Lofoten Wall. del mar invernal, menos de una hora después de
pasajeros Hadsel, hicimos un fabuloso paseo en El MV Hadsel estaba realizando su tradicional encallar.
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Mas oxido

El MV Hadsel no es el Unico pecio que puedes reali-
zar con los chicos de Lofoten Diving: justo al oeste
de Ballstad se encuentran los 71 metros de eslora
del MV Gudrun Gisladottir, un arrastrero islandés
que se hundié en 2002. El pecio esta en condi-

ciones aun mejores que el MV Hadsel, y ofrece un

espectacular buceo en un rango de profundidad
de entre -27 y -40 metros. Tuvimos un poco de
corriente en esta inmersion, pero la experiencia
fue genial. También ofrecen inmersiones a los
pecios del SS Ramg, el SS Hamburg, el dragaminas

aleman MRS-25, el MV Karlshorst y el relativamente
poco profundo y facil MV Siw-Aina en Svolveer. To-
dos ellos son facilmente accesibles con la rapida
neumatica de Ballstad, y sin duda, los adictos al
Oxido encontraran que en esta zona hay mas que
suficiente para mantenerlos entretenidos.

Pecio del pesquero

MV Gudrun
Gisladottir
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Impresionante pared de anémonas
La mdas hermosa e impresionante inmersién
de nuestro viaje a Lofoten tiene el peor
nombre posible: xPARED DE MIERDA». Una
roca vertical, enfrente del pintoresco puerto
de Nusfjord, donde cientos de cormoranes
han encontrado un hogar. Debido a su guano
el agua circundante esta llena de nutrientes,
muy apreciados por las miles de coloridas
anémonas dalia que habitan las profundidades
circundantes. En esa ocasién habian formado
un denso cardumen alrededor de la pared,
desde medio metro por debajo de la superficie
hasta casi los -20 metros de profundidad, y el
oscilante caleidoscopio de colores rivalizaba
con cualquier arrecife de coral tropical que
haya visto. Te resultara imposible no hacer la
comparacion cuando la veas por ti mismo.
Comenzamos la inmersidon demasiado
profundos en el extremo sur de la pared y nos
llevé un poco nadar antes de llegar a la parte
mas hermosa de la pared, que esta en aguas
poco profundas mirando hacia el puerto de
Nusfjord. Si deseas maximizar el tiempo en esta
area es un buen consejo comenzar la inmersion
de manera superficial en el extremo norte de la
pared. Este punto es perfecto para el sequndo
o incluso tercer buceo del dia, porque no es
necesaria alcanzar mucha profundidad para
tener la vista mas colorida del mundo.

La parte mas bonita
de esta colorida pared
de anémonas dalia
(Urticina felina) se
encuentra mirando
hacia el pintoresco
puerto de Nusfjord




El raro camaron de hoja (Spirontocaris lilljeborgii)

Nudibranquios y demas vida pequena

Para aquellos que disfrutan con las pequenas criaturas, Lofoten
también tiene mucho que ofrecer -no todo son grandes naufragios,
canones y enormes bosques de algas-. Hicimos algunas impresionantes
inmersiones macro, justo fuera del puerto de Ballstad, en una zona con
un monton de pequenos islotes y skerries. Dependiendo del clima, se
puede bucear practicamente en cualquier lugar, y entre los bosques de
algas y parches de arena se encuentra una amplia gama de criaturas
de colores. Debajo del dosel, el bosque de algas marinas esta lleno de
coloridos anfipodos, cangrejos ermitafnos, nudibranquios e incluso

el amigable y raro camarén de hoja que encontramos en el fondo de
arena a solo 12 metros de profundidad. Esta espléndida criatura de
color rojo no es muy rara de encontrar en Noruega, pero por lo general
se encuentra buscando refugio debajo de grandes anémonas rosadas
a mas de 30 metros de profundidad. En Lofoten parecian disfrutar de
aguas mas superficiales y no tuvieron problemas para soportar los
flashes de fotégrafos indiscretos.
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"We take care of you, so you can concentrate on enjoying your diving"




Los nudibranquios aqui son increiblemente numerosos, y la purpura
y hermosa “Facelina Auriculata” es especialmente abundante. jEstan por

todas partes en las algas!. Esta especie es bastante comun a lo largo de
la costa oeste irlandesa y britanica, pero en el sur de Noruega se ve con

p— -
menos frecuencia. o .
Me quedé asombrado al ver que el kelp era tan fresco y sano que
podia fotografiar los multicolores y bellos nudibranquios reflejados _®
sobre la superficie de los quelatos. jAlgo Unico! ®
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La bella Facelina
Auriculata reflejada en
una hoja de kelp
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Delicias culinarias

En el otro lado del fiordo de Nusfjord, durante
una de las travesias de vuelta tras una inmersion,
encontramos algunos bancos de vieiras y fuimos
capaces de recoger las suficientes -esta permitido-
para un delicioso aperitivo. El plato principal

fue un abundante bacalao que compramos en

la pescaderia de Anita en Sakrisgy, también en

el camino de regreso a casa. Aqui tienen una
impresionante variedad de marisco fresco 'y
curado, exactamente lo que esperarias encontrar
en la capital del marisco noruego, Lofoten. Los
frescos y deliciosos manjares fueron devorados
en el espacioso y elegante comedor de la Villa
Ballstad. Las delicias culinarias son una gran
parte de la experiencia de visitar Lofoten, y

estar tan cerca de productos tan frescos es a

la vez inspiradora y deliciosa. Puedes pescary
marisquear, o visitar alguno de los pescaderos
locales. El marisco es fresco y delicioso.

Lofoten ofrece una buena seleccién de
restaurantes, algunos de alto estanding. Nosotros
comimos un excelente rape a la parrilla y sopa de
pescado en el renombrado restaurante Krambua
del chef Mikael Bjérkman en Hamngy, Reine. El
chef sueco atendié amablemente a nuestro grupo,
a pesar de que llegamos demasiado temprano, y
nos sirvié una cena inolvidable, exclusivamente
con productos locales. Delicioso y absolutamente
perfecto después de un emocionante dia de buceo.

—  Stockfish*
1 Rape blanco
N Villa Balstad,

nuestro hogar durante
la estancia en Lofoten

* El pescado seco o stockfish es pescado desalado secado
por el sol y el viento en tendederos o secaderos especiales. Tras
eviscerarlo, se seca entero o cortado a lo largo de la espina.

En este proceso, pierde aproximadamente el 80% del agua, y
las proteinas, vitaminas, hierro y calcio se concentran dando
un sabor y calidad excepcionales. Por la estabilidad de las
condiciones climaticas, el pescado desecado producido en
Lofoten se considera el mejor.



Playas espectaculares
Las playas de Lofoten son realmente fantasticas,
y vale la pena un viaje hasta aqui, solo por ellas.
iNo encontraras nada parecido! La brillante arena
blanca se compone de los restos de billones de
vieiras, mejillones, caracoles y erizos de mar, con
sus conchas aplastadas en pequefios pedazos, por
el mar en constante movimiento. El color turquesa
del agua te hace pensar que estas en las Maldivas
o en una isla tropical en el Pacifico. Es dificil
asimilar que estas en el Atlantico Norte, bastante
por encima del Circulo Polar Artico.

Cualquier persona que visita Lofoten debe
planear al menos un dia para hacer turismoy
senderismo, para disfrutar del impresionante

paisaje natural, los hermosos puertos de Reine

y Nusfjord, los mariscos locales y las gaviotas
omnipresentes. Las playas mas hermosas se
encuentran en Haukland, Ramberg y Uttakleiv, que
son facilmente accesibles en coche.

-

El color turquesa del agua te
hara pensar que estas en una
isla tropical y no por encima

| del Circulo Polar Artico

No te sorprendas si encuentras jévenes con tablas
de surf o mochileros acampando en la playa, hace
mucho que han descubierto este paraiso natural.
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Lofoten es una apuesta segura cuando estas
pensando en ir a Noruega para unas vacaciones de
buceo. No sélo es grande bajo el agua, la belleza
natural en general le quitara el aliento. Ahade a
esto un muy competente y experimentado staff,
en un buen resort de buceo, y podras disfrutar de
naufragios, paredes, bosques de algas y buceo con
criaturas minusculas, casi independientemente de
tu certificacion.

El buceo se ajusta para adaptarse al grupo de
buceadores, sin dejar a nadie con la sensacién
de que se esta perdiendo algo. Bueno, para ser
honesto... me hubieran encantado un par de
inmersiones mas en la «<PARED DE MIERDA» de
Nusfjord... jEs una inmersién de clase mundial !
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